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Abstrak

Tanaman herbal merupakan tumbuhan obat yang sudah sejak dahulu kala menjadi bahan untuk pengobatan
berbagai macam penyakit. Seiring berjalannya waktu terdapat temuan bahwa beberapa tanaman herbal bukan
hanya dijadikan sebagai obat untuk menyembuhkan penyakit, tetapi juga bisa dijadikan sebagai bahan untuk
perawatan kulit wajah. Oleh karena itu perlu dibuatnya panduan mengenai perawatan kulit wajah dengan bahan
tanaman herbal sebagai pegangan bagi para wanita yang ingin melakukan perawatan wajah. Panduan ini dapat
didesain dalam bentuk buku digital, sehingga penggunanya dapat dengan mudah mengakses informasi tentang
perawatan wajah di mana saja dan kapan saja. Perancangan buku ilustrasi digital ini menggunakan metode The
Design Method dengan analisis data yang diperoleh melalui wawancara, kuesioner dan studi literatur. Hasil
penelitian ini dibuat untuk para wanita yang memiliki usia 20 tahun sampai 30 tahun dimana pada saat usia
tersebut permasalahan pada kulit wajah perlu ditangani. Dengan adanya buku ilustrasi digital tentang perawatan
kulit wajah menggunakan tanaman herbal ini, diharapkan para wanita dapat memanfaatkannya dan membagikan
informasinya.

Kata kunci : ilustrasi digital, facial treatments, tanaman herbal

DESIGNING A DIGITAL ILLUSTRATED BOOK ON HERBAL PLANT-
BASED FACIAL TREATMENTS

Abstract

Herbal plants are medicinal plants that have been used for a very long time as components in the treatment of
different diseases. Over time, it has been discovered that several herbal plants can also be used as ingredients
of facial treatments In order to provide ladies who want to take facial treatments using herbal plants with
guidance, it is required to create a guide facial treatments using herbal plant materials. This manual could be
created as a digital book so that people could easily access information about facial care whenever and
wherever they wanted. This digital picture book was created using The Design Method and data analysis from
interviews, surveys, and literature reviews. The outcome of this research is a digital illustration book that is
created for women between the ages of 20 and 30, when it is important to deal with skin-related issues on the
face. It is anticipated that women will use and spread the information about this digital illustration book about
using this herbal plant to care for facial skin.

Keywords : Digital Illustration, Facial Treatments, Herbal Plants
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I. PENDAHULUAN

Catatan  sejarah ~ menunjukkan  bahwa
penggunaan bahan alam sebagai obat
tradisional di Indonesia telah dilakukan oleh
nenek moyang kita sejak berabad-abad yang
lalu. (Anas, 2017:7) . Namun ternyata tanaman
herbal bukan hanya sebagai tanaman obat
melainkan juga bisa dijadikan sebagai
perawatan untuk wajah. Pola hidup schat
masyarakat saat ini cenderung memanfaatkan
tumbuhan sebagai bahan obat-obatan, bahan
pangan, bahan pewarna dan bahan kosmetik.
Penggunaan  tumbuhan  sebagai  bahan
kecantikan  memiliki  kelebihan, karena
mengandung bahan-bahan alami yang aman
digunakan dan efek samping lebih kecil.
(Wahyu Styawan, 2016:45). Melihat dampak
negatif yang ditimbulkan dari penggunaan
kosmetik berbahan dasar kimia berbahaya,
meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap
pemilihan bahan dasar kosmetik herbal. Semua
itu bisa terjadi karena kurangnya pengetahuan
para wanita tentang tanaman herbal yang
memiliki kandungan alami, (Dayu, 2015:1)

Beberapa obat yang kerap dijadikan dijadikan
bahan untuk perawatan wajah antara lain daun
teh hijau, kunyit, temulawak, sirih, jeruk nipis,
lidah buaya, dan Mentimun. Salah satu
khasiatnya yaitu untuk melembabkan kulit dan
sebagai masker untuk perawatan kulit wajah.
Sebagai contoh buah Jeruk Nipis dapat
digunakan sebagai ramuan obat tradisional
untuk menjaga kesehatan dan memberikan efek
awet muda. (Devita, 2014:2).

Maka dari itu peneliti ingin mengenalkan
tanaman herbal dapat dijadikan perawatan
wajah melalui media pengenalan seperti buku
berbasis digital yang menarik dan mudah
dipahami. Dalam proses pembuatan buku
ilustrasi, juga menggunakan teknik digital
painting. Digital painting merupakan metode
penciptaan sebuah seni lukisan digital yang
membentuk garis, warna, dan gambar yang
terbentuk dari point atau titik yang ada didalam
monitor digital (Anjar, 2012:3).

Media ini  bertujuan untuk memperjelas
pembaca secara umum sehingga nantinya
mudah untuk dipahami semua informasi yang
berada dalam buku digital perancangan ini,

Perancangan Buku Ilustrasi... (Zaiseika, dkk)

dimana gambar ilustrasi dapat menjelaskan
secara umum gambaran dari keseluruhan
informasi tanaman herbal yang bisa dijadikan
perawatan wajah.

Buku digital sendiri merupakan sumber ilmu
yang menjadi sarana informasi efektif dan
efisien karena dapat memuat informasi secara
lengkap jika harus dibanding dengan media
informasi yang lain. Hal ini dikarenakan
kemajuan teknologi di era sekarang ini sangat
berkembang pesat. Perkembangan tersebut
dikarenakan munculnya sebuah gadget dimana
media ini sangat memudahkan kegiatan
manusia untuk mencari informasi dengan
mudah. Menurut (Syahudin, 2019).

Dengan adanya buku digital ini pandangan
masyarakat yang merasa bahwa tanaman herbal
hanya untuk pengobatan nantinya bisa terbuka
dan memahami bahwa tanaman herbal juga
bermanfaat bagi perawatan wajah dengan bahan
yang alami dan tidak berbahaya untuk kulit
wajah

II. METODE

Metode desain yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu THE DESIGN METHOD —
A Philosophy and Process for Functional
Visual Communication, karya dari buku Eric
Karjaluoto.

Discovery Planning Creative Application

Gambar 1. The Design Method

Dari diagram di atas, maka tahapan yang akan
dilakukan adalah sebagai berikut:

1. Discovery. Merupakan tahapan

pengumpulan data yang akan dilakukan

dengan  beberapa metode, yaitu
wawancara, kuesioner, dan studi
literatur

2. Planning. Melakukan identifikasi

masalah, sehingga dapat diketahui
kebutuhan yang harus ada atau
dituangkan ke dalam buku ilustrasi
digital.

3. Creative. Merupakan tahapan
perancangan buku ilustrasi digital
dengan cara membuat imageboard yang
akan menghasilkan  konsep-konsep
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visual. Selanjutnya diterapkan ke dalam
sketsa dan layout untuk buku ilustrasi
digital.

4. Application. Pada tahapan ini, semua
sketsa diaplikasikan ke dalam bentuk
buku ilustrasi digital menggunakan
software.

III. HASIL DAN PEMBAHASAN

DISCOVERY

Pada tahapan ini, dilakukan pengumpulan
informasi terkait kebutuhan perancangan buku
ilustrasi digital. Diantaranya informasi tentang
tanaman herbal yang dapat dijadikan bahan
untuk perawatan kulit wajah, tahapan-tahapan
perawatan kulit wajah, serta preferensi visual
dari konsumen yang akan dituju, yaitu wanita
antara 20-30 tahun.

1. Wawancara dilakukan kepada Bapak
Adi, selaku karyawan di Toko Stokis
Batrisiya Herbal Skincare, sebuah took
yang menjual produk perawatan kulit
dengan bahan herbal. Dari hasil
wawancara  didapatkan  informasi
bahwa Tanaman Herbal sangat alami
dan tidak akan merusak kulit.
Kandungannya baik untuk wajah dan
tidak berbahaya sehingga lebih baik
memakai Tanaman Herbal dari pada
produk luar yang beberapa
mengandung bahan kimia. Adapun
Tanaman Herbal memiliki manfaat
untuk mengatasi masalah kulit wajah
dengan pengolahannya sebagai masker
dan toner yang bisa juga dicampur
dengan madu ataupun susu untuk lebih
menambah khasiatnya.

2. Kuesioner disebarkan kepada target
konsumen, yaitu wanita berusia 20-30
tahun yang memiliki masalah pad akulit
wajah.Dari hasil kuesioner, didapatkan
bahwa wanita berusia 20-30 tahun
adalah pekerja kantoran dan mahasiswa
yang tinggal di kota. Memiliki berbagai
macam masalah pada kulit wajah.
Kebanyakan para wanita tersebut
mengetahui bahwa tanaman herbal
dapat diolah menjadi bahan perawatan
untuk wajah wanita. Namun para
responden merasa khawatir dengan
bahan yang diolah oleh masker yang
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dijual diluaran. Ternyata para wanita
berumur 20-30 tahun ingin mencoba
bereksperiman dengan tanaman herbal
untuk diolah sebagai perawatan wajah
di rumah dengan beberapa campuran
bahan seperti madu dan susu.

3. Studi literature dilakukan dengan
mencari informasi baik dari artikel
jurnal, website, maupun buku tentang
penggunaan tanaman herbal untuk
perawatan kulit wajah. Kesimpulan dari
Studi  Literatur ini  memberikan
informasi tentang Tanaman Herbal
yang dapat diolah menjadi perawatan
wajah  wanita untuk  mengatasi
permasalahan pada kulit wajah wanita
karena banyaknya produk diluar yang
masih menggunakan bahan kimia

PLANNING

Setelah mendapatkan informasi dari tahap
discovery, pada tahapan ini dilakukan
1dentifikasi masalah, analisis, serta membuat
konsep perancangan buku ilustrasi digital.

Tabel 1. Konsep Buku Ilustrasi Digital

Konsep Keterangan

Jenis Buku Buku Digital

Isi Buku ¢ Jenis-jenis permasalahan
kulit wanita

e Tanaman herbal yang cocok
digunakan untuk permasalahan
kulit

e Alat dan Bahan

e Tahapan penggunaan
tanaman herbal untuk
perawatan kulit wajah

o Jlustrasi untuk
mempermudah pemvbaca
untuk memahami tahapan

CREATIVE

Tahap ini adalah semua susunan konsep desain
yang akan dirancang untuk proses pembuatan
buku digital, diawali dengan beberapa referensi
buku digital untuk mempermudah peneliti
dalam menemukan konsep visual.
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Tabel 2. Refrensi Ilustrasi Digital

Judul dan

Jenis Ilustrasi dan Konsep Penulis/Ilustrator

Puberty time to be
clean and healthy,
Nur Rohmah
Jenis Buku: Buku bergambar Sugiani dan Rizki
Tema: Cara Perawatan dan Yantami Arumsari
Kesehatan Remaja Wanita (2017)

Jenis Tipografi: Sans Serif dan
Script

Layout: Picture Window Layout
dan Grid Layout

ZER
L LY

“ KEBAHAGIAAN §
s neniki
ranbut g IO en ST

Rahasiaku

) Bersama Jeruk
Jenis Buku: Buku cerita Nipis, Rizki Tri
bergambar

Yuniarni (2016)
Tema: cara perawatan rambut
dan wajah menggunakan Jeruk
Nipis.
Jenis Tipografi: Sans Serif
Layout: Picture Window Layout
dan Grid Layout
o) |2
s | ¢
: How to break up
al- with Acne,
=N Cassandra Etania
(2014)

Jenis Buku: Buku cerita
bergambar

Tema: cara mengarasi jerawat
Jenis Tipografi: Sans Serif
Layout: Picture Window Layout

Dari beberapa referensi buku ilustrasi dengan
tema serupa di atas, maka diperoleh konsep
buku berupa buku cerita bergambar, jenis huruf
sans serif, jenis layout Picture Window dan
Grid, serta jenis ilustrasi kartun semi realis.

Perancangan Buku Ilustrasi... (Zaiseika, dkk)

Setelah menemukan jenis ilustrasi, dilakukan
pembuatan  moodboard sebagai referensi
visualisasi buku ilustrasi digital yang akan
dibuat.

LEVCLEERY b/ GRS #EFDF33 | #FOE577 | #FBF8C7 | #FFFFFF | #DOESEE

Gambar 2. Moodboard

Penyusunan moodboard adalah penentu arah
dari tema yang akan dirancang dalam desain
sehingga proses pembuatan konsep akan sesuai
dengan tema yang sudah ditentukan. Identitas
visual ini mengangkat konsep clear, cool. dan
natural. Konsep desain tersebut diterapkan
dalam setiap elemen visual seperti penggunaan
warna yang selaras untuk memberikan kesan
clear, cool. dan natural.

Selanjutnya, dilakukan tahapan sketsa kasar dan
sketsa digital, berikut adalah hasil sketsa kasar
dan digital dari perancangan buku ilustrasi

§\Pznyeb¢b Kulit Kering )2,

Gambar 3. Sketsa Digital Buku Ilustrasi Bagian
Permasalahan Kulit dan Penyebabnya
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Manfaat
Lidah Buaya

pd Masker Lidah Buaya J=8

)

Gambar 4. Sketsa Digital Buku Ilustrasi Bagian
Manfaat Tanaman Herbal dan Cara Mengolahnya

APPLICATION

Pada tahap ini menampilkan hasil terakhir dari
konsep pengkaryaan dan desain yang akan
dijadikan kedalam buku ilustrasi digital dengan
warna, layout dan tipografi yang sudah
ditentukan untuk mempermudah dan memberi
informasi kepada wanita yang berusia 20-30
tahun mengenai tanaman herbal dan
manfaatnya untuk kulit wajah serta cara
mengolahnya.

Tentang Kulit Wajah

Apakah kalian tat ip mempengaruhi
Kesehatar nita?

u pola hidy
tan Kulit Wajah Wanita;

Gambar 5. Tampilan Halaman Pembuka

Sesuai dengan moodboard dan keyword yang
telah ditentukan sebelumnya, pengaplikasian
warna, gaya gambar, serta tipografi sesuai
dengan tema clear, cool. dan natural.
Pengaplikasian /ayout sesuai dengan konsep
yang telah ditentukan, yaitu jenis picture
window layout, dimana terdapat gambar besar
dan  tulisan  kecil untuk  keterangan,
dikombinasikan dengan grid layout untuk
penjelasan dan tahapan agar lebih teratur dan
rapih, sehingga memudahkan pembaaca untuk
mengikuti langkah-langkah yang tertera.
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Gambar 6. Tampilan Permasalahan Kulit dan
Penyebabnya

) )

g
()

23 24

Gambar 7. Tampilan Halaman Manfaat Tanaman
Herbal dan Cara Mengolahnya

IV. 1V.KESIMPULAN

Perancangan buku ilustrasi cerita bergambar ini
merupakan bentuk pengenalan terhadap wanita
berusia 20 sampai 30 tahun yang memiliki
beberapa permasalahan pada kulit wajah seperti
kulit kering, kulit berjerawat, kulit berminyak,
kulit kusam, pori-pori besar, penuaan dini, dan
kulit sensitif, untuk mengenal manfaat tanaman
herbal yang bisa mengatasi permasalahan kulit
wajah tersebut. Adapun beberapa tanaman
herbal yang bisa dijadikan sebagai perawatan
wajah antara lain, lidah buaya, temulawak, daun
teh hijau, daun sirih, kunyit, jeruk nipis, dan
mentimun.

Ilustrasi cerita bergambar diolah menggunakan
teknik ilustrasi digital vector menggunakan
program Adobe Illustrator dengan media buku
digital. Pemberian warna untuk buku ilustrasi
ini adalah warna natural, clear, dan cool.

Ilustrasi dibuat dari bentuk sketsa manual lalu
sketsa digital dan diberi warna, Isi pada buku
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menceritakan tentang permasalahan kulit wajah
wanita, penyebab kerusakan kulit, manfaat
tanaman herbal bagi kulit wajah, cara untuk
mengatasi permasalahan kulit dengan diolah
menjadi bahan perawatan wajah, serta langkah-
langakah untuk merawat wajah.
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